Gymnastické kurzy, prihlasovanie na kurzy

Mili rodic¢ia, dakujeme Vam, Ze ste sa rozhodli absolvovat kurz v naSom
Gymnastickom centre.

Na popoludnajsie kurzy je mozné prihlasit dieta vo veku od 5 rokov v Petrzalke,
od 4. rokov v Raci.

Na vsetky kurzy je nevyhnutné sa online zaregistrovat na nasom webe
www.gymnastickecentrum.sk

V zalozke ,, Kurzy gymnastiky” v podzalozke , kurzy gymnastiky pre deti

V pripade, Ze je Vami poZadovany termin uz obsadeny, mdZete sa zapisat na
¢akaciu listinu. V pripade uvolnenia miesta Vas budeme informovat.

Pripravili sme pre Vas dolezité informacie na zjednodusenie a sprijemnenie
pobytu u nas, ktoré Vam mozu pomoct hlavne pred prvou hodinou.

Nase pravidla su zavedené hlavne pre bezpecnost Vasich deti.
Pred zacCiatkom kurzu:

Na tréningy je potrebné chodit presne na dany ¢as kurzu. Nie skor. Na tréning
je potrebné prist v tricku s kratkym, alebo dlhym rukdvom a v trenirkach
(pripadne leginach, teplakoch v zimnom obdobi). Na nohy postacia bledé
ponozky, na chodbe Slapky.

Nové pravidla pocas pandémie COVID 19 v hale v Petrzalke.

Tréneri si vyzdvihnu deti pred telocvi¢nou. Vydezinfikuju detom ruky a preberu
ich do Satne, kde si odlozia oblecenie.

Videdlnom pripade pridu deti na tréning uz prezlecené.

Po tréningu sa deti obuju v Satni a tréneri ich odovzdaju rodicom pred
telocvicnu.

Na tréning nesmu deti nosit retiazky, naramky, nadusnice, hodinky a iné veci.
DIhé vlasy je potrebné mat zviazané gumickou.

Po vstupe do telocvi¢ne:

Doba tréningu v telocvicni je 60 minut.



Pocas tréningu prebera zodpovednost za neplnoletého Ucastnika v priestoroch
telocvicne tréner. Po uplynuti ¢asu tréningu prebera zodpovednost za
neplnoletého Ucastnika zakonny zastupca.

Kurz gymnastiky trva od 2. septembra do 30. juna (10 mesiacov).
Poplatok sa plati na dve Casti: september - januar, februar - jun
Nahradné hodiny za vymeskané tréningy neposkytujeme.
Vratenie nespotrebovanej ¢asti kurzovného.

V pripade, Ze nechcete v kurze pokracovat date nam vediet a my vam ku dnu
oznamenia zrusime prihlasenie a vratime Vam poplatok za vSetky nevyuzité
tréningy znizeny o 10,- € (administrativny poplatok).

Zaroven tymto prichadzate o miesto v skupine.

Ak by sme umoznili detom nahrdadzat si vymeskané hodiny v iné dni, trénovali
by Urovnou rézne deti v skupinach a narusilo by to kvalitu nasSich tréningov.
Mame s tym dlhoro¢né skusenosti. Kazda skupina je Specificka a ma svoje ciele
a svojho trénera, ktory deti velmi dobre pozna a prihliada na kazdé dieta
individualne. Vsetci tréneri su vysoko kvalifikovani a na kvalite tréningov ndm
velmi zalezi.
Kurzy Petrzalka, Wolkrova 47:
2 krat do tyzdnia: Pondelok a Streda od 17:30 alebo 18:30 hod.

Utorok a Stvrtok od 17:30 alebo 18:30 hod.
1 krat do tyZzdna: Piatok od 16:30; od 17:30; od 18:30 hod.

Sobota od 10:00 hod; od 11:00 hod; od 12:00 hod

Kurzy Raca, areal hotel Barénka:
v poobednajsich hodinach a v soboty dopoludnia pre deti od 4 rokov

2 krat do tyzdna: Pondelok a Streda, zaciatok od 15:30, 16:30, 17:30 hod.
Utorok a Stvrtok, zaciatok od 15:30, 16:30, 17:30 hod.

1 krat do tyZdna: Piatok, zaciatok od 15:30, 16:30, 17:30 hod.
Sobota zaciatok od 9:00 hod; 10:00 hod alebo 11:00 hod.



Tréning trva 60 minut.

Pocas Sviatkov tréningy neprebiehaju: 1. a 15. septembra; 1. a 17. novembra;
24.a 25. a 26. decembra; 31. decembra; 1. a 6. januara; Velka noc od piatku do
pondelka; 1. a 8 . m3ja.

Skolské prazdniny:

Pocas Skolskych prazdnin popoludnajsie tréningy prebiehaju v redukovanom
rezime.

Petrzalka: pondelok az Stvrtok od 17:30-19:30.

V piatok od 17.30 — 19.30. Deti, ktorym zacinaju tréningy od 16.30 hod. mo6zu

prist pocas Skolskych prazdnin v piatok na tréning bud o 17.30, alebo 0 18.30
hod.

V sobotu tréningy prebiehaju od 11.00-13.00 hod. Deti, ktorym zacinaju
tréningy od 10.00 hod. mozu prist pocas skolskych prazdnin v sobotu na tréning
bud' 0 11.00, alebo 0 12.00 hod.

Raca: pondelok az piatok 0 15:30 a 0 16:30, v sobotu 0 9:00 a 10:00 Deti,
ktorym zacinaju tréningy od 17.30 hod. m6zu prist pocas Skolskych prazdnin na
tréning bud 0 15.30, alebo 0 16.30 hod. Deti, ktorym zacinaju tréning od 11.00
hod. mo6zu prist pocas Skolskych prazdnin v sobotu na tréning bud 0 9.00, alebo
0 10.00 hod.



