Gymnastické kurzy, prihlasovanie na kurzy.

Mili rodicia, dakujeme Vam, Ze ste sa rozhodli absolvovat kurz v naSom
Gymnastickom centre.

Na popoludnajsie kurzy je mozné prihlasit dieta vo veku od 5 rokov v Petrzalke,
od 4. rokov v Ragéi.
Na vSetky kurzy je nevyhnutné sa online zaregistrovat’ na naSom webe

www.gymslaviauk.sk alebo www.gymnastickecentrum.sk
V zalozke ,, Kurzy gymnastiky“ v podzalozke ,kurzy gymnastiky pre deti“

V pripade, Ze je Vami pozadovany termin uz obsadeny, m&zZete sa zapisat na
“Cakacku”. V pripade uvolnenia miesta Vas budeme informovat.

Pripravili sme pre Vas doélezité informacie na zjednodusenie a sprijemnenie pobytu u
nas, ktoré Vam mdézu poméct hlavne pred prvou hodinou. Nase pravidla su
zavedené hlavne pre bezpecnost VaSich deti.

Pred zaciatkom kurzu:

Na tréningy je potrebné chodit presne na dany ¢as kurzu. Nie skor.

Na tréning je potrebné prist v tricku s kratkym, alebo dlhym rukavom a v trenirkach
(pripadne leginach, teplakoch v zimnom obdobi). Na nohy postacia bledé ponoZzky,
na chodbe Slapky.

Na tréning nesmu deti nosit retiazky, naramky, nausnice, hodinky a iné veci.

DIhé viasy je potrebné mat zviazané gumickou.

Po vstupe do telocvic¢ne:

Doba tréningu v telocvicni je 90 alebo 60 minut.

Pocas tréningu prebera zodpovednost za neplnoletého tucastnika v priestoroch
telocvicne tréner.

Po uplynuti ¢asu tréningu prebera zodpovednost za neplnoletého ucastnika zakonny
zastupca.

Kurz gymnastiky trva od 2. septembra 2024 do 31. januara 2025 (5 mesiacov)
Poplatok sa plati na 5 mesiacov

Nahradné hodiny za vymeskané tréningy neposkytujeme.

KedZe mame vSetky kurzy plne obsadené, nie je to mozné. Ak by sme umoznili
detom nahradzat' si vymesSkané hodiny v iné dni, trénovali by drovriou rézne deti v
skupinach a narusilo by to kvalitu nasich tréningov. Mame s tym dlhoro¢né
skusenosti. Kazda skupina je Specificka a ma svoje ciele a svojho trénera, ktory deti
vefmi dobre pozna a prihliada na kazdé dieta individualne. VSetci tréneri su vysoko
kvalifikovani a na kvalite tréningov nam velmi zalezi.

Vratenie nespotrebovanej €asti kurzovného. V pripade , ze nechcete v kurze
pokracovat’ prezenénou alebo online formou, date nam vediet’ a my vam ku
dnu oznamenia zrusime prihlasenie a vratime vSetky nespotrebované peniaze
ponizené o 10,- € (administrativny poplatok). Zaroven ale prichadzate o vyhodu
prednostného prihlasenia deti, ktoré s nami dokoncéuju semester.

Co sa tyka ukazkovej hodiny , tak u nas si musite najst defi a hodinu kedy chcete
chodit' na gymnastiku a musite sa prihlasit do kurzu. Zaplatit' kurz a po prvej hodine
sa rozhodnete €i budete dalej pokraCovat. V pripade, Ze sa rozhodnete , Ze
nebudete pokraCovat, tak nam napisete a my vam zruSime prihlasenie a vratime celu
nespotrebovanu Ciastku naspat


http://www.gymslaviauk.sk/

Kurzy Petrzalka, Wolkrova 47:
Pondelok dvojhodinovka od 17.30 do 19.00 a hodinovka od 19.00 do 20.00

Utorok dvojhodinovka od 17.30 do 19.00 a hodinovka od 19.00 do 20.00
Streda dvojhodinovka od 17.30 do 19.00 a hodinovka od 19.00 do 20.00
Stvrtok dvojhodinovka od 17.30 do 19.00 a hodinovka od 19.00 do 20.00
Piatok dvojhodinovka od 17.00 do 18.30 a dvojhodinovka od 18.30 do 20.00
Sobota dvojhodinovka od 10.30 do 12.00 a dvojhodinovka od 12.00 do 13.30

Kurzy Raca, areal hotel Barénka:

v poobediajSich hodinach a v soboty dopoludnia pre deti od 4 rokov
2 krat do tyzdna:

Pondelok a Streda, zaciatok od 16:00, 17:00, 18:00 hod.

Utorok a Stvrtok, zadiatok od 16:00, 17:00, 18:00 hod.

1 krat do tyzdna:
Piatok, zadiatok od 16:00, 17:00, 18:00 hod.
Sobota zadiatok od 9:00 hod; 10:00 hod alebo 11:00 hod.

Tréning trva 60 minut.

Pocas Sviatkov tréningy neprebiehaju:
15.09.2024 a 17.11.20244

24.12.2024 a 26.12.2024

01.01.2025 a 06.01.2025

18.04.2024 a 21.04.2024

01.05.2024 a 08.05.2024

Dni kedy sa eSte netrénuje:
23.12.2024 a 31.12.2024

19.4.2024 Velkonoc¢na sobota

V Racdi piatok a sobota pocas Vinobrania

Skolské prazdniny:
24.2.2025 do 01.3.2025

17.04.2024 do 22.4.2024

Pocas Skolskych prazdnin v Petrzalke, popoludnajsie tréningy prebiehaju
vV normalnom rezime

Petrzalka: pondelok az Stvrtok od 17:30-19:00. a od 19.00 do 20.00
V piatok od 17.00 — 18.30. a od 18.30. do 20.00
V sobotu tréningy prebiehaju od 10.30 -12.00 hod. a od 12.00 do 13.30 hod.

Raca: pondelok az piatok o 16:00 a 0 17:00, v sobotu o0 9:00 a 10:00

Deti, ktorym zacCinaju tréningy od 18.00 hod. mézu prist’ po€as Skolskych prazdnin na
tréning bud o0 16.00, alebo 0 17.00 hod.

Deti, ktorym zacinaju tréning od 11.00 hod. mézu prist poCas Skolskych prazdnin v
sobotu na tréning bud 0 9.00, alebo 0 10.00 hod.



